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Leuchtstofflampen waren seit ihrer Einfihrung in den
DreiBiger Jahren sténdiger Kritik ausgesetzt. Mediziner,
Arbeitswissenschaftler und Gewerkschafter hatten immer
wieder 1iiber verschiedenste Beschwerden von Angestellten
berichtet, die stdndig unter Leuchtstofflampen arbeiten
muBten: 1iiber Augenschmerzen, Entziindungen, Kopfschmerzen
und Leistungsverluste.

Die Lichtindustrie hatte diese Kritik immer wieder
zuriickgewiesen und die weitere Verbreitung dieser Lampen
betrieben. In den Achtziger Jahren schaffte sie es sogar -
ohne grbBeren JWiderstand der Betroffenen =
Leuchtstofflampen fiir den Hausgebrauch durchzusetzen.

Das gelang ihr im Wesentlichen mit einem einzigen Argument:
der Kaufer kénne Geld sparen. In aufwendigen Werbekampagnen
wurde dem Konsumenten seither immer wieder vorgerechnet,daB
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er zwar Uber 2zwanzigmal mehr bezahlen soll pro Lampe, aber
dabei immer noch billiger k&me, wenn er die Lebensdauer und
den Stromverbrauch der Lampen mitbedenken wiirde.Fatal war
daran besonders, daB die gezielte, sehr aufwendige Werbung
auch Kunden erreicht hat, die sich aus 6kologischen
VerantwortungsbewuBtsein um Einsparung von Energie bemiihen.
Durch eine geschickte Informationsstrategie iiberzeugten
OSRAM und andere Lampenhersteller viele Zeitschriften und
Magazine 2zum Abdruck ihrer Argumentation, gewannen die
Stiftung Warentest, das TV-Umweltmagazin GLOBUS, das
Umweltbundesamt und selbst kritische Umweltverbdnde wie den
B.U.N.D fir ihre Interessen. Inzwischen fordern sogar die
Ministerien die Behérden und Amter zur Installation von
"Energiesparlampen" auf. Die Kampagne der Industrie war
ausgesprochen erfolgreich. Andere  Bewertungen dieser
Leuchtstofflampen als diejenige der Hersteller selbst kamen
tberhaupt gar nicht erst auf.

Erst sehr spédt, zum Ende der Achtziger Jahre, wurde Kritik
laut. 1989 publizierten Deutsche Elektrizitdtswerke eigene
MeBergebnisse 2zu Kompaktleuchtstofflampen und nannten sie
wesentlich unwirtschaftlicher, als bis heute die
Lichtindustrie behauptetl). Im Buch "Zwielicht - Okologie
der kiinstlichen Helligkeit"kritisierten wir - ebenfalls
1989 - die energieaufwendige Herstellung, die unglinstigen
visuellen Eigenschaften und die groBe Miillbelastung2). 1990
wies dann das Minchener Unweltinstitut radioaktive
Strahlung in den eingebauten Ziindern nach3).

Der Verkaufserfolg der vermeintlichen "Okolampen" scheint
dennoch ungebrochen. Allein auf dem deutschen Markt werden
etwa 100 unterschiedliche Kompaktleuchtstofflampen
angeboten. 1990 wurden wieder mindestens 10 Millionen Stick
verkauft.

Was ist an den "Okolampen" wirklich 6kologisch ?

Richtig ist, daB Kompaktleuchtstofflampen in bestimmten
Situationen weniger Strom verbrauchen als Gluhlampen.
Falsch ist aber zu denken, mit dem Kauf dieser Lampen k&énne
man etwas Gutes filir die Umwelt oder die Energiebilanz tun.
Das ist nachweislich falsch!

Eine O&kologische Beqrteilung dieser Lampen muB von einer
Gesamtbetrachtung ausgehen, die den Aufwand der
Herstellung, die Eigenschaften bei der Anwendung und die
Folgen fir die Abfallbeseitigung ebenso bericksichtigt wie
die Wirkung dieser Gerdte auf die Lebewesen. Diese
Beurteilung ist wvor allem schwierig, weil der
Hauptinformant 1ber diese technisch hochkomplizierten
Lampen der Hersteller selbst ist. Trotz dieser
Schwierigkeit sind aber heute Ggenligend Einzelheiten
bekannt, um zu einer Gesamtbeurteilung zu kommen.
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Zunédchst das allgemeine Prinzip der Lichterzeugung:

Leuchtstofflampen haben (anders als Glihlampen) Kkeinen
Glihdraht, sondern eine Gasfiillung, die der durchflieRende
elektrische Strom 2zu einer Strahlung anregt. Diese
Gasflillung besteht aus Edelgasen mit Quecksilberzusatz. An
beiden Enden der Leuchtrdhre sind Kathoden angebracht,
zwischen denen der Strom anliegt und das Gas zu Entladung
bringt. Die Gasentladung bei Stromzufuhr =zeigt das fir
Quecksilber charakteristische Linienspektrum nit
Uberwiegendem  Strahlungsanteil im  UV-C-Bereich (254
Nanometer). Diese UV-C-Strahlung regt Leuchtstoffe, die auf
der Innenwand der Glasrdéhre angebracht sind, 2zum Leuchten
an. Die Kombination dieser Leuchtstoffe (Halophosphate,
Seltene Erden o.a.) bestimmt die Spektraleigenschaften des
entstehenden sichtbaren Lichtes. Alle Leuchtstofflampen
missen generell mit 2zusdtzlichen elektrischen Geréaten
gekoppelt werden: den sog. Vorschaltgerdten. Sie enthalten
eine Drossel, um den Strom 2zu dosieren, und u.a. einen
Starter, der fir die richtige Zindung der Lampe sorgen
soll. Seit einigen Jahren werden Vorschaltgeridte mit
elektronischer Steuerung anstelle des Starter-Drossel-
Systems verbreitet.

Kompaktleuchtstofflampen, eine Untergruppe der
Leuchtstofflampen, haben ein nehrfach gebogenes Rohr mit
einem einseitigen Sockel und damit eine gedrungene Bauform.
GroBe Verbreitung finden seit Jahren Lanmpen nit im Boden
eingebautem Vorschaltgeréat und der gewdhnlichen
Schraubfassung, die von Glihlampen bekannt ist.

Da Kompaktleuchtstofflampen nicht ohne ein 2zugehoériges
Vorschaltgeriét funktionieren, muB eine okologische
Gesamtbilanz beide Gerdte gemeinsam behandeln. (Zum
Vergleich: Glihlampen bendtigen keine Vorschaltgeréte.)

Beginnen wir beim energieaufwendigen Herstellen dieser
"Energiesparlampen".

1. Die Herstellung

Der Aufwand eine Leuchstofflampe herzustellen, ist nur auf
den ersten Blick verglelchbar mit dem einer Glihlampe.
Beide Lampen bendtlgen einen Glaskolben mit spezifischer
Gasflillung, einen Metallsockel und kleine gewendelte
Gliihdrédhte (die Elektroden bei den Leuchtstofflampen).
Leuchtstofflampen enthalten aber, anders als die
Glihlampen, dariberhinaus ein kompliziertes Gemisch von
Leuchtstoffen, die fir die Lichterzeugung unabdingbar sind.
Sie enthalten Phosphorverbindungen, Zink-Beryllium-
Silikate, Cadmiumbromide, Vanadiumverbindungen, Seltene
Erden (Europium, Terbium usw.) -je nach Fabrikat. Die
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Gewinnung der Rohmaterialien und ihre chemische
Aufbereitung erfordern einen erheblichen technischen
Aufwand mit entsprechendem Energieeinsatz. Bei der

Glihlampenproduktion ist dieser Aufwand nicht erforderlich.
Was die Bilanz der Leuchtstofflampen aber Dbesonders
unglinstig werden 14Bt, sind die unabdingbaren
Vorschaltgeréate.

Zu Jjeder einzelnen Lampe (bzw. 2u Jje 2 Lampen bei DUO-
Schaltung) gehért ein Satz elektrischer Steuergeridte fir
die Zindung, Strombegrenzung, Stabilisierung usw., die im
sog. Betriebsgerdt zusammengefaBft und gewdhnlich in der
Leuchte untergebracht sind. Bei den Kompakt-
Leuchtstofflampen gibt es Versionen, bei denen dieses
Vorschaltgerdt im Sockel der Lampe integriert ist; bei
anderen Typen ist es ein separates Gerdt. Die &ltere Bauart
enthdlt einen Starter mit Bimetallelektroden, eine
Zundspule (teilweise mit radioaktivem XKrypton 85), eine
Drosselspule mit Eisenkern und Kupferdrahtwicklung und
Kondensatoren (hdufig noch PCB-haltig). Die neueren
elektronischen Vorschaltgerdte enthalten eine Serie von
Dioden, Widerstdnden, Kondensatoren, einen Gleichrichter,
Zerhacker, Transformator und Funkentstérfilter?).

Jedes dieser Bauteile wird mit hohem Energieaufwand
hergestellt. Allein die Fabrikation der Leiterplatten mit
ihren metallischen Stromkontakten erfordert einen
betrédchtlichen Einsatz von Elektrizitdt. Und jeder weitere
Baustein hat eine Reihe von Fertigungsschritten
durchlaufen, bis die Halbleiterkristalle betriebsbereit
sind, die Isolierschichten die richtige Form haben, die
Kontaktdrédhte passen usw.usw.

Die Herstellung einer Kompaktleuchtstofflampe (mit den
dazugehérigen Steuerteilen) ist daher wesentlich
aufwendiger als die einer Glihlampe - vom Materialaufwand
und vom Energieaufwand her gesehen. Der Zentralverband
Elektrotechnik- und Elektronikindustrie (ZVEI) hat kiirzlich
(1991) eine Berechnung des Energieverbrauchs bei der
Lanpenproduktion verdffentlicht®).  Fir die Herstellung

einer Glihlampe wird dort als Energieverbrauch 150
Wattstunden, fir eine Kompaktleuchtstofflampe 1400
Wattstunden angegeben - also knapp 2zehnmal soviel. Diese

zahlen liegen mit Sicherheit um Zehnerpotenzen zu niedrig -
wie RiUckfragen bei  Lampenherstellern ergeben haben. Zu
beriicksichtigen ist einerseits der Strom- und Gasverbrauch
beim Zusammenmontieren der vorgefertigten Bauteile (Gléser,
Elektroden, Leuchtstoffe, Sockel, Isolierteile, Aufbauteile
sowie aller Bestandteile der komplizierten
Vorschaltgerdte), daneben aber auch der Energieanteil fir
die Vorproduktion aller Bauteile (Kondensatoren, Dioden,
Zerhacker, wie Elektroden, Glaskérper usw.), die Energie
fiir die Aufbereitung der Rohstoffe (Glas, Metall, Edelgase,
Leuchtstoffverbindungen, Halbleiter usw.), sowie die beim
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Transport und bei der Verpackung von Vormaterialien und
Fertigerzeugnissen anfallenden Energieanteile. Die vom ZVEI
genannten Zahlen (150 und 1400 Wh) liegen auch in ihrer
Relation zueinander (1:9,3) falsch. Fir die Herstellung der
Kompaktleuchtstofflampen ist - sofern man séamtliche
Produktionsschritte auch fir das Vorschaltgerit einbezieht
- von einem mindestens vierzigfachen Energieaufwand
auszugehen. Deswegen verdient die Kompaktleuchtstofflampe
den Namen "Energieverschwendungslampe". Diese Verhdltnisse
schlagen sich mit Einschrédnkungen auch im Verkaufspreis
nieder: die Kompaktleuchtstofflampen kosten zwischen 25 DM
und 40 DM, eine Gliihlampe bekommt man schon fir weniger als
2,- DM. Die Hersteller hatten aber doch versprochen, man
kénne mit diesen Lampen sparen?

2. Stromverbrauch bei der Anwendung

Seit Jahren wurde vorgerechnet, diese Lampen h&tten eine
bis 2zu achtmal l&ngere Lebensdauer und wirden mindestens
finfmal heller leuchten. Also wirde man Strom sparen und
letzlich billiger wegkommen, obwohl man fir die Lampen etwa
20 mal mehr Geld hinlegen muf als fir Gldhlampen.

Es lohnt sich, das genauer nachzuprifen. Verschwiegen wird
bei der verfilihrerischen Rechnung, daBf Glihlampen von viel
weniger AuBenfaktoren negativ beeinfluft werden als
Leuchtstoffrdhren. Besonders markant ist 2zum einen der
EinfluBf der Umgebungstemperatur im Umfeld der Lampe.

2a) Umgebungstemperatur

Kompaktleuchtstofflampen erreichen ihre volle Lichtleistung
bei 20°C bis 30°C Umgebungstemperatur; bei hoheren oder
tieferen Temperaturen f&llt die Lichtleistung erheblich ab.
In kilhleren Innenrdumen wie in Fluren oder Kellern bleibt
die Lichtausbeute weit unter dem Optimum (siehe Grafik 1).

rel_ Lichtstrom

Grafik 1
(Quelle: Philips)
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Bei der Beleuchtung im Freien fallt die
Temperaturabhdngigkeit natirlich besonders ins Gewicht. Die
AuBentemperaturen am Abend und in der Nacht erreichen ija
selbst in den Sommermonaten nur selten 20 Grad. An kihlen
Abenden bei 2z.B. 5 Grad Celsius sinkt die gepriesene
Lichtausbeute der Energieverschwendungslampen auf unter 50
Prozent ihres Maximum-Wertes ab. Aus diesem Grund rat die
Fa. RWE ganz davon ab, diese Lampen =zur AuBenbeleuchtung
einzusetzenl). Die Lichtindustrie argumentiert dagegen,
geeignete Hullkérper (Leuchten) wirden die
Temperaturabhdngigkeit abmildern. Die Nachmessungen ergaben
aber, daB diejenigen Leuchtkoérper, die durch ein stabiles
Binnenklima den AuBentemperatureinfluB vermindern,
gleichzeitig die effektive Lichtausbeute verringern.

Glihlampen leuchten dagegen unabhédngig von der
Umgebungstemperatur.

2b) Position der Lampe

Eine weitere Abh&ngigkeit besteht von der Richtung der
Aufhdngung, also der Position der Lampe. Nach oben
gerichtete Lampen haben eine vo6llig andere Lichtausbeute
als Lampen, die von der Decke herunterhdngen oder in
Tischlampen senkrecht nach unten strahlen. Die maximale
Leistung deckt sich dabei nicht mit den dblichen
Zimmertemperaturen (siehe Grafik 2).

Ao
[ %
100 R E—
.... -“. ‘.\
S s \'\

) # Y2 W S
. ,I : 0....‘ S

€ 0 -
H 5 A
7/
]
B0 // Kompakt-Leuchtstotflampe
/ DULUX 7W, 9W. 11W _
01~ Grafik 2
_ ;/’ , _ (Quelle: Osram)

‘w0 W N L] 40 50 60
Umgebungstemperatur




Seite 7

2c) Vorlaufzeit

Energieverschwendungslampen benétigen einen erheblichen
Zeitraum, bis sie ihr jeweiliges Optimum der Lichtausbeute
erreichen. Die ersten 15 Minuten nach dem Anschalten
brennen sie besonders spdrlich und instabil. Erst nach 25
bis 40 Minuten Betriebsdauer erreichen sie 1ihre gréBte
Helligkeit (siehe Grafik 3).
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Grafik 3
(Quelle: RWE)

2d) Schalth&dufigkeit

Haufigeres An- und Ausschalten hat auf die Lebensdauer von
Glihlampen keinen EinfluB. Anders bei den
Energieverschwendungslampen: ihre Lebensdauer sinkt bei
héherer Schalthdufigkeit rapide ab. (siehe Grafik 4).
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Lebensdauer der Leuchtstofflampe in Abhangigkeit von der Schalthaufigkeit

























